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«EL VALOR DEL SEXO»

COMO SE HIZO ESTE FOLLETO

El valor del Sexo

En el ano de 1944, Publicamos el Folleto E.V.C. No. 39 «Especial para senoritas» que tuvo

magnifica aceptacion, por lo que se han hecho de él numerosas reimpresiones; ahora

estamos en la necesidad de una nueva, y para ponerla de acuerdo con las circunstancias

actuales, hemos celebrado un buen niimero de «mesas redondas» con diferentes grupos

de jovenes, reuniones con padres de familia, con Sacerdotes, profesores, etc., a todos se

les ha expuesto un cuestionario, hemos cambiado impresiones y el resultado de todo este

material, es lo que publicamos.

Creemos que este folleto debe ser basado en la REAILIDAD y si hay algo real en este

mundo, es la VIDA, cuya fuente es el SEXO, pues es la Ginica forma de reproducirla.
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Tenemos la esperanza de que estos estudios ayuden a los jovenes de buena voluntad a

conocerse mejor, para poder conducirse en bien de su FELICIDAD.

El hombre fue creado por Dios en un acto de Divino Amor, para ser feliz en esta vida y en

la otra, para compartir su misma Vida, para la Eternidad.

El hombre esta formado de alma y cuerpo, asi, pues, para llevar a cabo sus multiples
actividades en el transcurso de toda la vida, estaran siempre en juego estos dos
elementos, y solamente a través del desarrollo de esta alma y de este cuerpo, podra el

hombre realizar el objeto para el que fue creado.

Uno de los terrenos de la actividad del hombre, en el que conjugaran de manera mas real
y efectiva sus dos elementos, es en el sexual, por lo que su felicidad o desgracia, pueden

depender del concepto que de este problema tenga.

Una mente sana en un cuerpo sano, y el condcete a ti mismo, pueden ser dos
pensamientos cumbres de la inteligencia humana en relacion con el estudio y
conocimiento del hombre, pero faltaba el «<véncete a ti mismo» cristiano, que hace al

hombre duenio de si mismo, dandole su justo rango de hombre a diferencia del animal.
El problema sexual.

El ambiente actual somete al nino a un constante estimulo sexual; si el adulto apenas
cuenta con posibilidades para eludir los constantes asaltos de la publicidad, del cine,
teatro, revistas, periddicos, etc., el nino carece por completo de medios para sustraerse a
tan apremiante influencia, y es por esto, que para satisfacer su curiosidad, pregunta a los
amigos, a los companeros de colegio, a la «calle», fuentes de las que recibir respuestas
equivocasy perniciosas o incluso peligrosas para el concepto de la vida que debe tener,

pues es légico que una mala «informacién» dé una mala «formacién».

Es por esto de suma importancia que el adolescente y el joven procuren conseguir las

informaciones que vayan necesitando, en fuentes constructivas, en primer lugar los
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padres, buenos maestros, sacerdotes, médicos y libros serios.

En este folleto procuramos dar algunas orientaciones que abran campos de estudio de

acuerdo con las necesidades actuales.
INSTINTOS.

Hay dos instintos que rigen a la humanidad, el sexual y el de la supervivencia, el sexual es
el «Creced y multiplicaos» el de la supervivencia, es todo lo que el hombre debe hacer,

para mantenerse vivo.

Dios no creé a la primera pareja humana para que fueran ellos los nicos pobladores de la
Tierra, sino para que fueran padres de la humanidad que la poblaria hasta el fin de los
tiempos, y para que esto fuera posible, Dios dot6 al hombre y a la mujer del don mas
maravilloso que pueda imaginarse. La facultad de dar nacimiento a nuevos seres por

medio de los 6rganos sexuales cuya union debe ser intima y sagrada.

Para el objeto de este estudio, no creemos necesario una descripcion de los 6rganos
genitales, que puede conseguirse facilmente en libros de medicina, en el colegio o
preguntando a las personas adecuadas; lo que mas nos interesa, es enfocar la atenciéon

hacia lo que llamaremos «mecanismos de conductax».

Las acciones de los hombres son engendradas en el pensamiento y ejecutadas por la
voluntad; el cerebro recibe, como una computadora, estimulos del exterior y de su propia

condicién humana, y va programando la conducta.
Conlosjévenes hemos tratado de analizar los factores principales de la conducta.
EL AMBIENTE.

En todas las consultas estuvieron de acuerdo en que el AMBIENTE es un factor
determinante de la conducta; el ambiente es como el clima, si hace frio o calor, todos lo

sentimos; es pues necesario tener clara nociéon de aquello que, aunque lo parezca, no sera
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nuestra felicidad.

El ambiente en el que actualmente os toca vivir, es abrumador; en parte por el adelanto e
los medios de comunicacién, todo lo que pasa en el mundo, sobre todo lo malo, lo
deprimente, lo sabemos al instante; la lectura de un periédico actualmente, puede llevar,
nos a la conclusién de que el inundo se va a acabar, de que no hay amor, honor, honradez,

niideales.

Lugar de honor entre las noticias sensacionales para vender periédicos, y en toda la gama
de espectaculos, son la violencia y el sexo, como si ambos elementos, le hubieran
inventado ahora, y no hubiera sido antes lo mismo, pues ambos son tan viejos como la
humanidad, pero lo que no habia antes, eran los servicios informativos» que ahora nos

bombardean.

Asipues, podemos enumerar algunos factores de lo que llamamos ambiente, desde luego
la prensa, en revistas, periédicos, etc., el CINE, el teatro, el GRUPO, las diversiones, la
«libertad».

PRENSA

Podemos constatar desde luego el sensacionalismo; el querer dar las noticias mas
escalofriantes, antes que ninguno, las revistas, las terribles «foto novelas», hay un
sinnimero de articulos verdaderamente impresionantes sobre sexo, violencia, magia,
horoéscopos, consejos morales, consejos médicos, consejos de cocina, consejos de arte,

consejos de belleza, consejos, consejos con los que verdaderamente se enajena al lector.

La publicacién de libros sobre sexo, son los «bestsellers», todos tienen la «mejor
informacién», en la que parece que la fidelidad de una pareja y el nacimiento de los nifios
son «‘ideas trasnochadas»; la verdadera...» cultura» significa estar perfectamente
enterado de todas las perversiones y desvios de que son capaces los hombres, y Dios sabe

que son muchas.
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EL CINE.

Indudablemente que el cine es el medio mas popular de diversién con el que contamos;
Puede y debe ser altamente educativo, constructivo, cultural, etc. pero facilmente
podemos darnos cuenta de que actualmente esta hecho para «sufrir», para salir del cine
con el corazén en un puno, deprimidos; nos ensena una sola cara de la medalla: Ia de Ia

miseria humana.

Podemos estar de acuerdo con Jorge, de 19 annos que nos dijo: desde que se invento el «cine
de arte», yo yano me «divierto» y Rafael, de 21, que dice que el cine ha muerto por
«descomposicién», es decir, por la repeticion de las mismas lecciones de corrupcion, pues
son catedras de mal sexo y de buena violencia, magnifica escuela de delincuencia; el
asesino a sueldo es el «héroe»; la pobre mujer llena de vicios y sin ningin valor la

«heroina», y las deformaciones psiquicas o sexuales, la «historia».

Todos estuvieron de acuerdo en que es verdaderamente lamentable ver lar, salas de cine
llenas de adolescentes que seran enajenados con toda clase de malos estimulos, pues es la
curiosidad, el deseo de saber, lo que los lleva a buscar en el cine lo que no han podido

conseguir normalmente.

Exponer solamente las terribles lacras, sin una conclusién o razén positiva, es pervertiry
corromper las mentes; pues si es cierto que la humanidad es capaz de grandes vilezas,
también lo es de las mas grandes virtudes, y a ellas se debe que la humanidad e haya

destruido a si misma.

El cine contribuye con éxito total, a que nos ahoguemos en la terrible OLA DE FANGO que

nos inunda todos los dias, y por todas partes.

Nunca como ahora se ha visto ala mujer mas disminuida, con menor valor moral; esta
reducida a simple objeto; si no hay unas buenas escenas de cama y de desnudo la pelicula

no es buena; ;qué respeto puede reclamar actualmente la mujer?
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LA PORNOGRAFIA

La sexualidad no es un espectaculo; hay que distinguir lo que significan las relaciones
sexuales para los dos participantes del acto, y lo que ese mismo acto significa para el

espectador.

En condiciones normales, cuando el acto sexual estd ejecutado por AMOR, se enriquece
una relacion humana valiosisima, pero por hermosa y sagrada que sea esta relacién para

la pareja, tal vivencia tendra un significado totalmente distinto para el «mirén».

Loideal es que el acto sexual sea la culminacion del verdadero amor entre un hombre y
una mujer, pero puede ser también el desfogue de un irresponsable estado de
embriaguez, la expresion de una neurosis, un instrumento de explotacién o de agresion y
hasta objeto de una mera transaccién comercial, pero para el espectador ajeno ala
motivacion de las parejas, todas HACEN LO MISMO; asi pues limitar el interés al

mecanismo de esa relacién, equivale a despojarla de su significacién humana.

El acto sexual en si no es obsceno, la calidad de impudico radica especificamente en el
juicio del valor que el espectador le atribuye, asi pues, s6lo hay obscenidad, cuando una o

mas personas ajenas presencian actos sexuales como espectadoras.

La pornografia es obscenidad desplegada ante el publico en libros, revistas, cines,

espectaculos en teatro o centros nocturnos, etc.

Puede uno estar libre de inhibiciones sexuales, y al mismo tiempo reprobar la moda
actual de exhibir el acto carnal; una cosa es tener un criterio amplio, y otra es caer en la

indecencia.

No hay nada inmoral en mudarse de ropa o evacuar el intestino, y sin embargo, para
cumplir estas funciones las personas normales cierran la puerta de su habitacién; de igual
manera, el amor fisico exige intimidad y aislamiento. Podemos afirmar que la

pornografia tiene el propésito fundamental de «<enlodar la sexualidad».
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EL GRUPO

Ante la desintegracion de la familia, y la falta de comunicacién padres-hijos, el «grupo»
ha tomado la guia del adolescente; lo que nunca se atreveria a hacer sélo, lo hara
envalentonado por el «grupo»; asi pues, podran disfrutar de la libertad de asaltar un
banco, de matarse en carreras de coches o de motos, de violar a una joven, de robar en sus
casas para conseguir drogas, etc., etc. El «grupo» puede «ejecutar» a uno de sus miembros
si no obedece las leyes que ellos mismos se imponen; salen de la ley de la jungla, es decir,
de las costumbres mas o menos establecidas, para entrar en las de la «anti-jungla» de las
que no tienen la menor idea, por la que estan en peligro su cuerpo y su alma

constantemente.

Es por esto que es de la mayor importancia, tengan los jévenes cuidado en la eleccién de
sus amigos y amigas. Hay que procurar rodearse de juventud sana y normal, para que las
diversiones que compartan, sean precisamente eso, «diversiones» y no peligros hasta de

seguridad personal.

Existe actualmente una vigorosa y formidable juventud cristiana, lanzada al rescate de
muchos jévenes que quieren ser ayudados; unirse a esos grupos es una urgencia vital;
existen en la Universidad, en el Politécnico, en asociaciones deportivas, etc.; estos grupos

buscan un mundo mejor, no peor.
LAS FIESTAS

Todas las chicas de los grupos entrevistados, estan de acuerdo en que las fiestas y los
bailes presentan actualmente para ellas muchos problemas, el primero de ellos es el
conseguir companero, pues de lo contrario se quedaran sentadas toda la noche, y es por
esta que muchas tienen novio, con el inico objeto de que alguien las acomparie a los sitios

a que son invitadas.

Otro problema muy importante, es darse cuenta del ambiente de la fiesta ala que se esta

asistiendo, pues puede darse el caso de que aunque sea una casa muy «respetase» la fiesta
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sea completamente reprobable y hay que tener valor para abandonarla.

Hay algunas observaciones que hemos sacado de estas «mesas redondas» por ejemplo: si
hay mucha bebida, parejas bailando inconvenientemente, parejas que desaparecen, etc.
y, lo que parece increible, la posibilidad de conseguir mariguana. Nos contaba una
jovencita, que dio una fiesta en su casa que estuvo muy animada, y al dia siguiente, al

hacer lalimpieza, encontraron varios residuos de cigarros de mariguana.

Los muchachos han insistido mucho en la importancia de «saber beber» o abstenerse por
completo; para eso piensan que en la casa, con sus padres, deben tomarse las primeras
copas, ver reacciones, «aguante». etc., y de acuerdo con estas experiencias, regular lo que

se puede beber en las fiestas.

Todos han estado de acuerdo en que nada hay mas desagradable que una chica pasada de
copasy las dificultades que presenta llevarla a su casa en «ese estado»; asi pues, por el mas

elemental decoro, el capitulo de la bebida debe estar completamente dominado.

Es muy importante para las chicas, tener conciencia de lo que esta bebiendo su
companero, no perder la nocién del tiempo, de lo que esta pasando, y RETIRARSE A
HORA CONVENIENTE.

Las madres con las que hemos hablado, nos han insistido en que hagamos hincapié en el
vestido de las chicas, en la manera de bailar con los muchachos. pues es lastimoso el
grado de excitacion que puede alcanzar un joven, por la coqueteria o inconsciencia de una
muchacha; el vestido puede ser una verdadera falta de pudor, una provocaciéon, un

estimulo a un cerebro que «programa» una conducta del todo inconveniente para ambos.

En ningln caso se debera abandonar la fiesta, ir a lugares obscuros o retirados, es
conveniente estar todo el tiempo a la luz, y a la vista de todos, en defensa sobre todo de si

mismos.

Hay que convenir. en que nada hay mas divertido ni méas grato, que la compania rendida
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de unjoven que atrae, es por esto, que con mayor razon se deseo observar una conducta
clara, pues en la vida social se forma la reputaciéon de unajoveny SIIMPORTA EL QUE
DIRAN.

Importa, y mucho el «qué diran»; todos somos muy sensibles cuando las opiniones no nos
son favorables, nadie soporta que le digan vulgar, mal educado, cursi, y si éstas son
simples faltas sociales, jqué no diran en relacién con la virtud de una joven! no es de
esperar que el muchacho que ha sacado alguna ventaja de una chica, la guarde para si
mismo. Es muy natural que sea vanidoso y se las «eche» con sus amigos de que la trae
«muerta»; asi pues, del juicio de los demas, de acuerdo con el comportamiento, seira la

reputacién de mujer u objeto.

Muy importante también, es la forma en que una joven se retire de la fiesta. Si sus padres
van por ella, mejor, pero si no, hay que ver bien el estado del muchacho que va a manejar,

pues entre otras cosas, un estrelléon a las 2 de la manana, no es nada grato.

Volante y bebida es un delito que muchas veces tiene la pena de muerte, o cadena

perpetua.

Estas precauciones deben ser aplicadas en todas las actividades de diversiones que se
plantean, y naturalmente otras muchas que cada quien vaya advirtiendo en las

circunstancias en que se encuentren.
LALIBERTAD

Este tema es uno de los mas importantes de este estudio; Nuestro Sefior Jesucristo nos
dice: «<LA VERDAD OS HARA LIBRES». Si se profundiza esta frase, puede pensarse en ella
horasy horas, y aplicarla a todas las circunstancias de la vida. La verdad de las cosas es 1o

que nos liberara de tantas y tantas necedades que actualmente nos abruman.

Hoy en dia se tiene un concepto de la libertad bastante pobre; parece que fuera

Unicamente la posibilidad de portarse mal. Es curioso que cuando se habla de libertad,
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parece que se habla de revolucién.

Lalibertad por la que los hombres han dado la vida en toda su historia, es algo mucho
mas complejo y completo; es la libertad para EL BIEN. Nos dice San Pablo que un
cristiano ya no esta sujeto a la Ley, sino ala GRACIA, asi pues la libertad se encuentra
invertida en su aceptacion general. La libertad de la Ley no significa que tengamos
libertad para pecar, sino que hemos sido liberados por el Sacrificio del pecado del que

fuimos esclavos.

Lalibertad es una condicion de realizacion; el hombre libre es el inico que puede cumplir
con su humanidad; la libertad no es el derecho de hacer lo que nos plazca, sino de

convertirnos en lo que debemos ser.

Un ejemplo que puede ayudarnos a comprender la situacién de un cristiano ante la Ley:
un buen cristiano que sabe lo que es el Santo Sacrificio de la Misa, nunca ira a Misa el
domingo porque es la Ley, sino por amor; y si puede ird todos los dias. El amor al préjimo

lo llevara a cumplir sobradamente con la Ley, el amor sera el clima de su vida.

En el campo especifico de la libertad sexual, s6lo puede considerarse libre aquél que
emplee los instintos Segiin su voluntad y para el fin que correspondo al orden natural.
Asipues, el hombre no goza de la libertad en el amor que llaman «libre» sino que, por el
contrario, se haya dominado por sus instintos y cae en una verdadera esclavitud. ; DESDE
CUANDO UN VICIO ES LIBERTAD?

No olvidemos que los 10 Mandamientos no estan hechos para fastidiarnos, sino que nos

brindan la unica posibilidad de civilizacion y supervivencia que tiene el hombre.
PECADO-REALIDAD

Lalibertad estd intimamente ligada al concepto pecado realidad. El Santo Padre Paulo VI

nos dice que el mal de nuestra época es que hemos perdido el concepto de pecado.
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El pecado es una violacién a la Ley que rige las relaciones del hombre con Dios su Creador,
y de los hombres entre si; cualquier violacién altera el orden y desata una cadena de

acontecimientos que traeran sus propias consecuencias.

Dios nuestro Creador, no nos esta «vigilancia» para caemos en cualquier falta; El nos ama
y por ese amor dada la facultad del hombre de elegir entre el bien y el mal, fueron
perfilandose las leyes humanas, reflejo de las leyes divinas, de acuerdo con las

necesidades de las diferentes épocas de la humanidad.

Sien cuanto a las leyes humanas puede haber injusticias y evasiones, en las leyes divinas

la justicia es una consecuencia loégica de la conducta.

Las leyes divinas, son las leyes naturales que rigen el Universo. Newton descubrié la ley

de la gravedad, no lainventd, ya existia.

Larealidad es como es, objetiva, no como la vemos, subjetiva; el hombre con su
inteligencia ha descubierto muchas realidades, pero otras lo han sido reveladas por Dios
su Creador, por medio de la Biblia y las acepta en su corazén porque, las ve justasy

buenas.

Cristo vino a ampliar los conceptos de estas leyes; vino a ensenarnos a cumplirlas mejor,
vino a ensenarnos a vivir. Es por esto que todo lo cristiano es humano, y todo lo
verdaderamente humano es cristiano, no hay contradiccion entre el Cristianismo y lo

que es natural al hombre.

El pecado destruye el amor que Dios nos tiene; El1 nos cre6 para ser eterna e
inmensamente felices; quiere compartir con nosotros su misma Vida, los terribles
dolores de Cristo en el Acto de la Redencidn, fueron la ingratitud, la ceguera y el

desprecio de los hombres, ante el Supremo amor de Dios por el Hombre.

EL NOVIAZGO
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Tu conducta en el noviazgo sera consecuencia del concepto que tengas sobre el amor en

su especifica relacién de hombre-mujer; mas adelante hablamos del amor.

El noviazgo puede compararse al periodo de construccién de una casa y los habitantes no
deben ocuparla hasta que no esté terminada, pues de lo contrario habra innumerables

problemas y grandes molestias.

Estan de acuerdo los jovenes en que el noviazgo estd muy «desvirtuado» por el ambiente
que nos rodea, y en el que se han olvidado de su fin primordial, el matrimonio, para hacer
de él una amistad intima que da derechos casi de casados y que muchas veces acaba en
«degenere» (Alonso, 19 afos). Creemos que esta conclusion es bastante representativa de

la situacién actual, en que la frivolidad, la ligereza y la inconsciencia son la «xonda».

Después de innumerables discusiones, acerca de si se pueden o no fijar algunas «reglas»
generales en las que fincar un noviazgo, llegamos a la conclusion de lo siguiente: son
indispensables, el RESPETO, LA RESPONSABILIDAD, LA SINCERIDAD, LA
CONFIANZA, y el AMOR.

RESPETO

Es falta de respeto, tratar de «cambiar» al otro, no aceptar su personalidad tal cual es; si
no te gusta asi, buiscate otra persona con la que congenies, pero no estés presionando,
tratando de conseguir cambios imposibles, pues las caracteristicas de una personalidad,
son tan definitivas como las fisicas; si el novio o novia son chaparros, imposible sera

hacerlos altos,

Falta de respeto y canallada, sera obligar al otro a caricias innobles o al acto sexual, sea
ejerciendo presion fisica o chantaje emocional; la consabida «prueba de amor» o el «xme
parece que eres frigida» ponen a la muchacha en verdadero conflicto o panico que pueden
precisamente ocasionar el peligro de volverla frigida, a través de un acto que ella misma

no desea y que facilmente la desenganara
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Falta de respeto es tratar de imponer al otro «sin, razones» solamente por capricho, por

afan de dominio de una persona que es notoriamente inestable emocional.
RESPONSABILIDAD

Es un enfoque total; el noviazgo esta en relacion directa con la responsabilidad;
responsabilidad por el alma del otro, por sus ilusiones, por su fe en la humanidad, por su
amor, por su cuerpo, por su integridad personal; las experiencias que tienen los novios,

son practicamente indelebles; ;qué heridas puede dejar en su alma y en su cuerpo?

Lalibertad de que gozan actualmente los novios les impone una mucho mayor
responsabilidad; no se conocen a si mismos, no saben cémo reaccionan, son campo
virgen, estan a merced de sus instintos, pasiones y hasta caprichos; hay que tener la
responsabilidad suficiente para no perder la responsabilidad de los hechor, que pueden
ocurrir. Si el futuro que estan construyendo no tiene buenos cimientos, buenos

materiales, ;qué clase de casa sera?

Los novios, los jévenes, deben saber que lo sexual estd en lo mas intimo del ser humano,
su ejecucidén esta condicionada por la responsabilidad. En los animales la condicién
inalterable son las propias leyes de la naturaleza, en el hombre, la condicién es el «dolor

de la libertad» y de la responsabilidad.
SINCERIDAD

Todos los jovenes han estado de acuerdo en que es absolutamente indispensable la
sinceridad para conocerse uno al otro, para saber efectivamente con qué clase de persona
estan tratando de construir su futuro. Ocultar la personalidad para dar gusto al otro «en
todo» es una hipocresia, un engano, una estafa. De la sinceridad se desprende la

confianza.

CONFIANZA
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Confianza en la honradez de sentimientos del otro, en su amor, en su fidelidad; confianza
en su entusiasmo y alegria para recorrer juntos el largo y arduo camino que les dara la
felicidad del Amor.

AMOR

Elamor, nos dice San Pablo, en la 1a. carta de los Corintios, es asi: «Atin cuando yo hable
la lengua de los hombres y de los dngeles, si no tengo amor, soy como bronce que suena o

cimbalo que retane».

«Aunque tenga el don de la profecia y sepa todos los misterios y todas las ciencias, y tenga

la le en forma que traslade montanas, si no tengo amor, nada me aprovecha».

«El amor es paciente, el amor es benigno, sin envidia, el amor no es jactancioso, no se
engrie, no hace nada que no sea conveniente, no busca lo suyo, no se irrita, no piensa
mal, no se regocija en la injusticia, antes se regocija con la verdad, todo lo sobrelleva,
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta, EL AMOR NUNCA SE ACABA».

Ante este analisis del amor, hay otro de una protagonista de Hemingway en una novela:

«Elamor no es otra cosa que una sucia mentira. El amor son las pildoras de Erapiol que
tomo porque tu tenias miedo de que yo tuviese un nifio. Amor es quinina y mas quinina
gue me hara volver sorda. Amor es esa indecente porqueria del aborto. A esto me has
arrastrado. Estoy al corriente de lo que es el amor; esta en el cuarta de bano y huele a
Lisol; jal diablo con el amor! Amor quiere decir que «me haces feliz», que te duermes,
mientras yo paso la noche despierta y no me atrevo a rezar porque sé que no tengo
derecho a hacerlo. Amor son todas las sucias triquinuelas que me has ensefiado y que

seguramente aprendiste en algtin libro. Estoy harta de ti y harta del amor».

Ante estos testimonios del amor, poco nos quedaria por anadir; simplemente
recomendar a los jovenes una profunda reflexién sobre ellos; pero al mismo tiempo

jcuanto mas habria que pensar! ;Qué quieres que sea para ti el amor?, ;Qué es el amor?»
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pregunta una nieta a su abuela, y para cuantas mujeres el amor es la respuesta de: «<Amor,

mi querida nina, es «hilar, pariry llorar».

De ti depende que el amor sea como dice el poeta, ALGO ESPLENDOROSO, y que puedas

encontrar todo lo que Dios quiso poner en él.

La unién sexual, como culminacién del amor, esta planeada para dar al hombreyala

mujer el mas completo placer que, se puede experimentar en la tierra.

Dios, como creador del placer, de todos los tipos de placer, tuvo innumerables ideas. En
su Obra no nos dio un mundo simple, en blanco y negro, sino misteriosamente
complicado, en technicolor, multiple y sorprendente. En el campo sexual existen las mas
variadas posibilidades de placer, no para renunciar a ellas, sino para disfrutarlas al

maximo en la plenitud del amor.

Es el placer el que prepara a los 6rganos sexuales para el acto sexual, el que si se ejecuta
sin el anterior placer, es por regla general para la mujer una VIOLACION legal que
supone heridasy por lo tanto dolores, por lo que no tiene nada de extrano el que tantas
mujeres no logren vivir nunca las alegrias de la sexualidad, y por ello traten de evitar la

union sexual.

El cuerpo es algo mas que materia; es una materia llena de alma; esto tanto en su
totalidad, como en cada una de sus partes; el hombre es una comunidad de alma y cuerpo,

y por lo tanto es mas hombre cuanto mas vive esta unidad en su manera de ser y actuar.

Y precisamente en el acto del amor fisico, no solamente se unen dos cuerpos, dos érganos,
sino dos seres humanos en toda su entidad, la mujer no solamente recibe en sus entrarias
el esperma del hombre, sino al hombre mismo en su integridad y es por esto que los
organos sexuales tienen una gran vocacién, estan al servicio del amor y de la creaciéon de
nuevos seres, es por esto que Dios nos quiere castos, lo que no es otra cosa que tener

respeto a la alta vocacion del sexo.
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El placer, como antesala del acto sexual, es el que da al cerebro los estimulos necesarios
para preparar los 6rganos sexuales; hasta que el cerebro no da el «siga» éstos no
reaccionan. Es por esto que el CEREBRO ES EL PRINCIPAL ORGANO SEXUAL con que

contamos y esta es una idea que debemos comprender y asimilar.

EISEXO ES MENTAL y por lo tanto controlable por la voluntad humana; es lo que nos
diferencia de la «vida salvaje», es 1o que defiende la dignidad de la persona humana, y es
lo que permite al hombre llegar al éxtasis del acto sexual cuando esta ejecutado por
AMOR.

El sexo noble no puede existir sin el amor, en cambio el amor puede existir sin el sexo; el
amor se vive 24 horas diarias, el sexo lo sostiene en el largo camino de la vida; podemos
afirmar que el amor es un ideal y para conseguir un ideal, hay que trabajar toda la vida. Es
por esto que solamente en el camino del matrimonio, con constancia y fidelidad, puede

llegarse a obtener la plenitud de la vida sexual.

Esta esuna REALIDAD sostenida por todos los estudios e investigaciones que se estan
haciendo en la actualidad, para entender el sexo, hay que entender el amor como una

continuidad de situaciones a lo largo de una vida.

Esta esla razén de por qué las aventuras no dejaran en la mente, en el alma y en el cuerpo
nada mas que la «experiencia vacia», la prostituta nunca consigue el orgasmo (o sea la
maxima satisfaccion sexual); nunca sabra lo que es el amor, esta confina, da el sexo como
una funcién biolégica e incapacitada, por ser simple receptaculo de las necesidades del

hombre-macho, para construir algo dentro de si misma, ni para los demas.

El problema sexual existira mientras habiten seres humanos en la Tierra y su solucién
practica es un deber que incumbe a todos los individuos; sin embargo a veces se presenta
en forma aguda de verdadera crisis cuando el ser humano no es capaz de dominar sus

instintos.

En la vida de los pueblos se habla también de crisis sexual, cuando el problema de la vida
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conyugal, socialmente considerado, adquiere caracteres de crisis; (divorcio, control
natal, aborto, etc.), cuando las faltas y las perversiones sexuales, cobran un claro

predominio, y cuando lo sexual ocupa el primer plano en el interés de la opinién publica.

Creemos que en la actualidad llenamos perfectamente estos cuadros, la crisis es aguda en
grado extremo, pues contemplamos un verdadero desierto de valores espirituales; el
materialismo mina el concepto moral de la vida sexual, roba a los hombres su espiritu
religioso, les impide escuchar la voz de la con, ciencia, el sentido de responsabilidad de la

propia salvacion eterna, se renuncia al pensamiento del mas Alla.

Somos testigos de la corrupcién organizada: la pornografia y las drogas son los mejores
negocios, se ha vuelto a la venta de esclavos, nada mas que ahora no solamente se
compran cuerpos, sino también almas, conduciéndolas a la busqueda del placer como el

maximo valor, llevando a la sociedad a una corrupcién integral.

Es asunto de vida o muerte para la humanidad reaccionar en contra de la OLA DE FANGO;
estamos muy preocupados por las armas nucleares que no pueden destruir mas que la
materia, y no nos alarmamos ante la descomposicién moral de un mundo cadtico en el
que los NINOS NO PODRAN VIVIR; de ahi que hemos de cuidar de la educacién del ser

humano, y tomar enérgicas decisiones para mejorar las dificiles circunstancias actuales.

La crisis solo podra ser superada cuando conozcamos la naturaleza del hombre y la
respetemos en su dignidad, que no es otra cosa que comprender la jerarquia de valores

establecida por Dios, pues como hemos dicho, las leyes naturales son las Leyes Divinas.
«INSTRUCCION RELIGIOSA Y EUCARISTIA»
A.M.D.G.

Dad a los muchachos la idea de que tienen un cuerpo maravilloso, que deben guardary
desarrollar por ser obra y templo de Dios.
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Baden-Powell
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