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Verde Domingo XXX del Tiempo Ordinario I MR, p. 444 (440) / Lecc. II, p. 79

Otros santos: Narciso de Jerusalén, obispo; Cayetano Errico, presbitero y fundador.

Beata Clara «Luz» Badano, laica del movimiento de Focolares.

JESUS, LALEYY EL AMOR
Ex 22,20-26; Sal17; 1 Tes 1,5-10; Mt 22,34-40

Los fariseos debatieron mucho sobre el mandamiento principal. Era una cuestion
importante para ellos porque estaban cercanos a la gente comun y necesitaban una
presentacion sencilla y comprensible de los 613 mandamientos para esa gente.
Generalmente concluyeron que la observancia del sabado era el mandamiento central.
Jesus, en cambio, tomo otros dos mandamientos, el del amor de Dios de Dt 6, 5y el del
amor al préjimo en Lev 19, 18, y los junté. La novedad no se encuentra en la vinculaciéon
de los dos, ya que otros los han vinculado antes, sino en que equipara los dos y también en
que reconfigura su relacién con la ley. No son simplemente dos mandamientos al centro
de laley, sino que ella depende de ellos. En otras palabras, el amor es el mandamiento

mas importante de la ley.
ANTIFONA DE ENTRADA Cfr. Sal 104, 3-4

Alégrese el corazon de los que buscan al Serior. Busquen al Serior y serdn fuertes; busquen

Su rostro sin descanso.
Se dice Gloria.
ORACION COLECTA

Dios todopoderoso y eterno, aumenta en nosotros la fe, la esperanza y la caridad, y para
que merezcamos alcanzar lo que nos prometes, concédenos amar lo que nos mandas. Por

nuestro Senor Jesucristo...

LITURGIA DE LA PALABRA
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PRIMERA LECTURA
La explotacion de las viudas y los huérfanos enciende la ira de Dios.
Del libro del Exodo: 22, 20-26

Esto dice el Sefior a su pueblo: «No hagas sufrir ni oprimas al extranjero, porque ustedes
fueron extranjeros en Egipto. No explotes a las viudas ni a los huérfanos, porque silos
explotasy ellos claman a mi, ciertamente oiré yo su clamor; miira se encendera, te
mataré a espada, tus mujeres quedaran viudas y tus hijos, huérfanos.

Cuando prestes dinero a uno de mi pueblo, al pobre que esta contigo, no te portes con él
como usurero, cargandole intereses.

Si tomas en prenda el manto de tu préjimo, devuélveselo antes de que se ponga el sol,
porque no tiene otra cosa con qué cubrirse; su manto es su inico cobertor y si no se lo
devuelves, ;cémo va a dormir? Cuando él clame a mi, yo lo escucharé, porque soy

misericordioso». Palabra de Dios. Te alabamos, Senior.
SALMO RESPONSORIAL

Del salmo 17, 2-3a. 3bc-4. 6-7ab. 20-21.
R/. T4, Sefior, eres mi refugio.

Yo te amo, Sefor, ti eres mi fuerza, el Dios que me protege y me libera. R/.

Tu eres mi refugio, mi salvacién, mi escudo, mi castillo. Cuando invoqué al Senior de mi
esperanza, al punto me libré de mi enemigo. R/.

Bendito seas, Senor, Que me proteges; que td, mi salvador, seas bendecido. T concediste

al rey grandes victorias y mostraste tu amor a tu elegido. R/.
SEGUNDA LECTURA

Abandonando los idolos, ustedes se convirtieron a Dios y viven en la esperanza de que

venga desde el cielo Jesucristo, su Hijo.
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De la primera carta del apdstol san Pablo a los tesalonicenses: 1,5-10

Hermanos: Bien saben como hemos actuado entre ustedes para su bien. Ustedes, por su
parte, se hicieron imitadores nuestros y del Senor, pues en medio de muchas
tribulaciones y con la alegria que da el Espiritu Santo, han aceptado la palabra de Dios en
tal forma, que han llegado a ser ejemplo para todos los creyentes de Macedonia y Acaya,
porque de ustedes parti6 y se ha difundido la palabra del Sefior; y su fe en Dios ha llegado
a ser conocida, no s6lo en Macedonia y Acaya, sino en todas partes; de tal manera, que
nosotros ya no teniamos necesidad de decir nada.

Porque ellos mismos cuentan de qué manera tan favorable nos acogieron ustedes y como,
abandonando los idolos, se convirtieron al Dios vivo y verdadero para servido, esperando
que venga desde el cielo su Hijo, Jesus, a quien él resucité de entre los muertos, y es quien
nos libra del castigo venidero. Palabra de Dios. Te alabamos, Sefior.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO Jn 14, 23
R/. Aleluya, aleluya.

El que me ama, cumplira mi palabra, dice el Senor; y mi Padre lo amara y vendremos a
él. R/.

EVANGELIO
Amaras al Senor, tu Dios, y a tu projimo como a ti mismo.
Del santo Evangelio segin san Mateo: 22, 34-40

En aquel tiempo, habiéndose enterado los fariseos de que Jests habia dejado callados a
los saduceos, se acercaron a él. Uno de ellos, que era doctor de la ley, le pregunté para
ponerlo a prueba: «Maestro, jcual es el mandamiento mas grande de la ley?».

Jesus le respondié: «Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazén, con toda tualmay
con toda tu mente. Este es el mas grande y el primero de los mandamientos. Y el segundo

es semejante a éste: Amaras a tu préjimo como a ti mismo. En estos dos mandamientos se
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fundan toda la ley y los profetas». Palabra del Sefior. Gloria a ti, Sefior Jestis.
Se dice Credo.
PLEGARIA UNIVERSAL

Confiados en que la oracion de los pobres llega hasta el Serior, elevemos con humildad
nuestras peticiones a Dios y digamos: Te rogamos, Sefior. (R/. Te rogamos, Sefior.)

Para que el Senior conceda el espiritu de consejo, fortaleza, ciencia y piedad a nuestro
obispo N., y a todos los pastores de la Iglesia, roguemos al Senior.

Para que los gobiernos de las naciones edifiquen sus comunidades en la paz, equilibrando
toda desigualdad injusta, roguemos al Senor.

Para que el Senor alivie los dolores de los que sufren en el cuerpo o en el espiritu y les dé
fuerza para no desfallecer ante la tribulacién, roguemos al Senior.

Para que mantenga a nuestras familias firmes en la concordia y seguras en su graciay
amistad, roguemos al Senor.

Dios nuestro, refugio en las adversidades, escucha nuestras oraciones y haz que, llenos de
tu Espiritu, abandonemos los idolos, nos volvamos sinceramente a ti y cumplamos
plenamente el mandamiento de amar te a ti con todo el corazon y al projimo como a

nosotros mismos. Por Jesucristo, nuestro Senor.
ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Mira, Senor, los dones que presentamos a tu majestad, para que lo que hacemos en tu

servicio esté siempre ordenado a tu mayor gloria. Por Jesucristo, nuestro Sefior.
Prefacio para los domingos del Tiempo Ordinario.

ANTIFONA DE LA COMUNION Cfr. Sal19, 6

Nos alegraremos en tu victoria y cantaremos alabanzas en el nombre de nuestro Dios.

O bien: Ef5, 2
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Cristo nos amo y se entrego a si mismo por nosotros, como ofrenda agradable a Dios.
ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Que tus sacramentos, Senor, produzcan en nosotros todo lo que significan, para que lo
que ahora celebramos en figura lo alcancemos en su plena realidad.

Por Jesucristo, nuestro Senor.

UNA REFLEXION PARA NUESTRO TIEMPO.- Para Jesus, el amor de Dios y elamoral
préjimo son inseparables e igualmente importantes. A veces, sin embargo, se ha
intentado separarlos y eliminar uno de ellos. Ya se ha discutido mucho ese intento de
borrar el amor a Dios y focalizarse s6lo en el amor al préjimo, que puede ser el ateismo. El
Concilio Ecuménico Vaticano II ha examinado el ateismo sistematico y masivo como uno
de los problemas actuales mas serios (Gaudium el spes, articulos 19-21).

Pero, ;nos hemos dado cuenta de los peligros del intento opuesto, es decir, el de borrar el
amor al préjimo y focalizarnos s6lo en el amor de Dios? Nos referimos a personas que
rezan mucho, pero maltratan a sus préjimos. ;Es una especie de hipocresia? ;O es algo

todavia mas serio, la negacion de ese otro amor inseparable al del amor a Dios?
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