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MIERCOLES 10

Blanco / Rojo Memoria, santa Escolastica, virgen, o memoria libre de san José Sinchez
del Rio, martir mexicano* MR, pp. 710 (697) y 960 (952) / Lecc. I, p. 594

Otros santos: Beato Luis Stepinac, obispo y martir.

Era hermana de san Benito, fundador del monacato en Occidente. Consagro su vida al
Senor en las estribaciones de Monte Casino, célebre monasterio fundado por Benito.
Muri6 un poco antes que su hermano (547). Las religiosas benedictinas veneran a

Escolastica como su madre espiritual.

EL CUERPO HUMANO
Gén 2, 4-9.15-17; Sal103; Mc 7,14-23

En el pasado, han surgido sectas fundamentalistas que denigraban el cuerpo humano.
Segun ellos, es la fuente del mal. Condenaron el matrimonio, la familia, e incluso el
sencillo placer de comer bien, porque todas estas realidades tienen que ver con el cuerpo.
Todavia hay sectas que piensan asi. Pero el libro de Génesis rechaza tal postura. Para la
segunda narracion de la creacion, es del barro que Dios, como un hébil alfarero, plasma
un muneco al cual le infunde su soplo vital y asi lo convierte en un ser viviente. La
palabra «Adan» viene de un término que significa «terroso». El cuerpo material es bueno.
El mal proviene no del mundo material, como explica Jesus en el Evangelio, sino del

corazon del ser humano. Nosotros, no Dios, hemos creado el mal.

ANTIFONA DE ENTRADA

Esta virgen sabia y prudente salid al encuentro de Cristo con la lampara encendida.
ORACION COLECTA

Al celebrar a santa Escolastica, virgen, te pedimos, Senior, que siguiendo su ejemplo nos

concedas amarte con un amor puro y experimentar las delicias de tu amistad. Por nuestro
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Senor Jesucristo...

LITURGIA DE LA PALABRA

PRIMERA LECTURA

El Senor Dios tomo al hombre y lo puso en el jardin del Edén.
Del libro del Génesis: 2, 4-9. 15-17

Cuando el Senor Dios hizo el cielo y la tierra, no habia ningtin arbusto en el campo, ni
habia brotado ninguna hierba silvestre, pues el Sefior Dios no habia hecho llover sobre la
tierra y no habia hombres que labraran el suelo y abrieran canales para que corriera el
aguay se regaran los campos.

Un dia, el Senor Dios tomé polvo del suelo y con él form6 al hombre; le sopl6 en la nariz
un aliento de vida, y el hombre comenz6 a vivir. Después planté el Sefior un jardin al
oriente del Edén y alli puso al hombre que habia formado. El Sefior Dios hizo brotar del
suelo toda clase de arboles, de hermoso aspecto y sabrosos frutos, y ademas, en medio del
jardin, el arbol de la vida y el a&rbol del conocimiento del bien y del mal. El Sefior Dios
tomo al hombre y 1o puso en el jardin del Edén, para que lo cultivara y lo cuidara.

El Senior Dios le dio al hombre esta orden: «Puedes comer de todos los arboles del jardin;
pero del arbol del conocimiento del bien y del mal te mando que no comas, porque el dia
en que comas de él, moriras sin remedio». Palabra de Dios. Te alabamos, Sefior.

SALMO RESPONSORIAL

Del salmo 103, 1-2a. 27-28. 29bc-30.
R/. Bendito sea el Serior, que nos ha dado la vida.

Bendice al Senior, alma mia; Senior y Dios mio, inmensa es tu grandeza. Te vistes de
belleza y majestad, la luz te envuelve como un manto. R/.

Todos los vivientes aguardan que les des de comer a su tiempo; les das el alimento y lo
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recogen, abres tu mano y se sacian de bienes. R/.
Siretiras tu aliento, toda creatura muere y vuelve al polvo. Pero envias tu espiritu, que da

vida, y renuevas el aspecto de la tierra. R/.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO Cfr. Jn17,17
R/. Aleluya, aleluya.

Tu palabra, Sefor, es la verdad; santificanos en la verdad. R/.
EVANGELIO
Del santo Evangelio segin san Marcos 7, 14-23

En aquel tiempo, Jestus llamoé de nuevo a la gente y les dijo: «Escichenme todos y
entiéndanme. Nada que entre de fuera puede manchar al hombre; lo que silo mancha es
lo que sale de dentro».

Cuando entré en una casa para alejarse de la muchedumbre, los discipulos le preguntaron
qué queria decir aquella parabola. El les dijo: «; Ustedes también son incapaces de
comprender? ;No entienden que nada de lo que entra en el hombre desde afuera puede
contaminarlo, porque no entra en su corazén. sino en el vientre y después, sale del
cuerpo?». Con estas palabras declaraba limpios todos los alimentos.

Luego agregd: «Lo que si mancha al hombre es lo que sale de dentro; porque del corazéon
del hombre salen las intenciones malas, las fornicaciones, los robos, los homicidios, los
adulterios, las codicias, las injusticias, los fraudes, el desenfreno, las envidias, la
difamacion,

el orgullo y la frivolidad. Todas estas maldades salen de dentro y manchan al

hombre». Palabra del Seiior. Gloria a ti, Sefior Jestis.
ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Al proclamar, Senor, tu obra admirable en la santa virgen Escolastica, suplicamos

humildemente a tu majestad que, asi como te agradaron sus méritos, asi también te sea
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aceptable el desempeno de nuestro servicio. Por Jesucristo, nuestro Senor.
ANT{FONA DE LA COMUNION Cfr. Mt 25, 6

Ya viene el esposo; salgan al encuentro de Cristo, el Senor.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Alimentados por la participacion de este divino don, te rogamos, Senor Dios nuestro,
que, a ejemplo de santa Escolastica y llevando a nuestro cuerpo los padecimientos de

Jesus, nos esforcemos por adherirnos sélo a ti. Por Jesucristo, nuestro Senor.
O bien:

*San José Sanchez del Rio MR, p. 932 (924)

Nacié el 28 de marzo de 1913 en Sahuayo, Michoacan. Tenia 13 afios al decretarse la
suspension de culto publico. Su hermano Miguel tomé las armas para defender la causa
de Cristo y de su Iglesia. José pidi6 permiso a sus padres para alistarse como soldado pero
su madre trat6 de disuadirlo. Luego escribié al jefe cristero y la respuesta fue negativa.
Insisti6 pidiendo le admitiera como asistente. En el campamento se gano el carifio de sus
companeros que lo apodaron «Tarsicio». Por la noche dirigia el santo rosario y animaba a
la tropa a defender su fe. E1 5 de febrero de 1928, cerca de Cotija, el caballo del general
cristero cayé muerto de un balazo y José le entrego el suyo. Hecho prisionero fue llevado
ante el general callista quien al no lograr hacerlo apostatar lo mando encerrar. E110 de
febrero de 1928 fue torturado desollandole los pies con un cuchillo y haciéndolo caminara
golpes hasta el cementerio donde se puso de pie al borde de la fosa, para evitar a los
verdugos el trabajo de transportar su cuerpo. Murié martir, apunalado, gritando «jViva
Cristo Rey! jViva la Virgen de Guadalupe!» y recibiendo del capitan un disparo en la
cabeza. Sus restos reposan en el templo parroquial de Santiago Apdstol, en Sahuayo,
Michoacan. Fue beatificado por el papa Benedicto XVI el 20 de noviembre de 2005y

canonizado por el papa Francisco, el 16 de octubre de 2016.
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ANTIFONA DE ENTRADA

Este es un verdadero martir, ya que derramo su sangre por Cristo; no temio las amenazas

de quienes lo juzgaron y merecio asi el Reino de los cielos.
ORACION COLECTA

Dios omnipotente y misericordioso, que concediste a san José Sanchez del Rio luchar por
la justicia hasta la muerte, haz que, por su intercesién, soportemos por tu amor todas las
adversidades y corramos esforzadamente hacia ti, pues sélo tt eres la vida. Por nuestro

Senor Jesucristo.
ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Dios clementisimo, derrama tu bendicién sobre estos dones y afidanzanos en la fe que san
José Sdnchez del Rio atestigud con la efusién de su sangre.

Por Jesucristo, nuestro Senor.
ANTIFONA DE LA COMUNION Jn15, 5

Yo soy la vid verdadera y ustedes, los sarmientos, dice el Serior; el que permanece en miy

yo en él, ese dara fruto abundante.
ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Renovados por estos sagrados misterios, te rogamos, Senor, que, imitando la admirable
constancia de san José Sanchez del Rio, merezcamos por nuestra perseverancia,

conseguir el premio eterno. Por Jesucristo, nuestro Senor.
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