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SABADO 30

Verde / Blanco / Rojo Feria, Misa de Santa Maria en sabado, o San David Galvan
Bermuidez, martir mexicano* MR p. 913 (686); Lecc. I p. 553 [Memoria en el lugar donde se

conservan las reliquias de su cuerpo]

Otros santos: Jacinta Mariscotti, Terciaria franciscana; Muciano Maria Wiaux, religioso

de los Hermanos de las Escuelas Cristianas.

TU VAS CONMIGO
Heb11.1-2.8-19; Lc1; Mc 4. 35-41

Parala mentalidad hebrea, el mar es la criatura que se revuelve y se encrespa
perturbando el orden de la creacién, heredero de monstruos mitolégicos (Sal 93, 3-4; Is
17,12). A veces, en la Biblia el mar llega a ser el simbolo por excelencia del mal. En el
Evangelio de hoy, impresiona el innegable trasfondo en el Antiguo Testamento de la
imagen del creador divino luchando contra el mar. La victoria de Dios consiste en
mantener el mar dentro de sus limites para siempre (Sal 74, 14; Job 38, 8-11). Jesus
consigue tal victoria sobre el mar de Galilea, conduciendo a los discipulos a preguntar con
gran temor, «;Quién es éste?». Sabemos quién es: es el amor de Dios en forma humana
que puede someter cualquiera amenaza en la vida, aunque sea tan inmensa, poderosa, y

misteriosa como el mar.
ANTIiFONA DE ENTRADA

Te aclamamos, santa madre de Dios, porque has dado aluz al Rey que gobierna cieloy

tierra por los siglos de los siglos.
ORACION COLECTA

Senor, Dios, concédenos a nosotros, tus siervos, gozar siempre de completa salud de alma

y cuerpo, y, por la intercesién de la gloriosa siempre Virgen Maria, libranos de las
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tristezas de esta vida y concédenos disfrutar de las alegrias eternas. Por nuestro Senor

Jesucristo...

LITURGIA DE LAPALABRA

PRIMERA LECTURA

Esperaban la ciudad de solidos cimientos, cuyo arquitecto y constructor es Dios.
De la carta alos hebreos: 11, 1-2. 8-19

Hermanos: La fe es la forma de poseer, ya desde ahora, lo que se espera, y de conocer las
realidades que no se ven. Por ella, fueron alabados nuestros mayores.

Por su fe, Abraham, obediente al llamado de Dios, y sin saber a donde iba, partié hacia la
tierra que habria de recibir como herencia. Por la fe, vivié como extranjero en la tierra
prometida, en tiendas de campana, como Isaac y Jacob, coherederos de la misma
promesa, después de él. Porque ellos esperaban la ciudad de sélidos cimientos, cuyo
arquitecto y constructor es Dios.

Por su fe, Sara, aun siendo estéril y a pesar de su avanzada edad, pudo concebir un hijo,
porque crey6 que Dios habria de ser fiel a la promesa; y asi, de un solo hombre, ya
anciano, nacié una descendencia numerosa como las estrellas del cielo e incontable como
las arenas del mar.

Todos ellos murieron firmes en la fe. No alcanzaron los bienes prometidos, pero los
vierony los saludaron con gozo desde lejos. Ellos reconocieron que eran extranosy
peregrinos en la tierra. Quienes hablan asi, dan a entender claramente que van en busca
de una patria; pues si hubieran afiorado la patria de donde habian salido, habrian estado
a tiempo de volver a ella todavia. Pero ellos ansiaban una patria mejor: la del cielo. Por
eso Dios no se avergiienza de ser llamado su Dios, pues les tenia preparada una ciudad.
Por su fe, Abraham, cuando Dios le puso una prueba, se dispuso a sacrificar a Isaac, su
hijo Gnico, garantia de la promesa, porque Dios le habia dicho: De Isaac nacera la

descendencia que ha de llevar tu nombre. Abraham pensaba, en efecto, que Dios tiene
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poder hasta para resucitar a los muertos; por eso le fue devuelto Isaac, que se convirtié asi

en un simbolo profético. Palabra de Dios. Te alabamos, Senor.

SALMO RESPONSORIAL
Lucas1,69-70.71-72. 73-75.

R/. Bendito sea el Senor, Dios de Israel.

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel, porque ha visitado y redimido a su pueblo, y ha hecho
surgir en favor nuestro un poderoso salvador en la casa de David, su siervo. Asi lo habia
anunciado desde antiguo, por boca de sus santos profetas. R/.

Anuncio que nos salvaria de nuestros enemigos y de las manos de todos los que nos
aborrecen, para mostrar su misericordia a nuestros padres, y acordarse de su santa
alianza. R/.

El Senor juré a nuestro padre Abraham que nos libraria del poder de nuestros enemigos,
para que pudiéramos servirlo sin temor, con santidad y justicia, todos los dias de nuestra
vida. R/.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO Jn 3, 16
R/. Aleluya, aleluya.

Tanto amoé Dios al mundo, que le entregé a su Hijo Ginico, para que todo el que crea en él

tenga vida eterna. R/.

EVANGELIO

¢ Quién es éste, a quien hasta el viento y el mar obedecen?
Del santo Evangelio segiin san Marcos: 4, 35-41

Un dia, al atardecer, Jesus dijo a sus discipulos: «Vamos a la otra orilla del lago». Entonces
los discipulos despidieron a la gente y condujeron a Jesiis en la misma barca en que

estaba. Iban, ademas, otras barcas.

Descarga este PDF en www.laverdadcatolica.org | 3



@ [A VERDAD
C'ATOUCA Misal Sabado 30 de enero del 2021

DESDE 2000

De pronto se desaté un fuerte viento y las olas se estrellaban contra la barca y la iban
llenando de agua.

Jestus dormia en la popa, reclinado sobre un cojin. Lo despertaron y le dijeron:

«Maestro, ;no te importa que nos hundamos?». El se despertd, reprendié al viento y dijo
al mar: «jCallate, enmudece!». Entonces el viento cesé y sobrevino una gran calma. Jests
les dijo:

«;Por qué tenian tanto miedo? ;Aun no tienen fe?». Todos se quedaron espantadosy se
decian unos a otros: «;Quién es éste, a quien hasta el viento y el mar obedecen?». Palabra

del Senor. Gloria a ti, Senior Jesus.
ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Recibe, Sefior, las oraciones de tu pueblo, junto con las ofrendas que te presentamos,
para que, por la intercesion de santa Maria, la Madre de tu Hijo, ningtin buen propésito
quede sin realizarse y ninguna de nuestras suplicas quede sin respuesta. Por Jesucristo,

nuestro Senor.
O bien:

Que nos socorra, Senor, el inmenso amor de tu Unigénito, para que, quien al nacer de la
Virgen Maria no menoscabd la integridad de la Madre, sino que la consagro, nos libre de

nuestras culpas y haga acepta a ti nuestra oblacién. Por Jesucristo, nuestro Senor.
Prefacio de Santa Maria Virgen.

ANTIFONA DE LA COMUNION Cfr. Le11, 27

Dichoso el vientre de la Virgen Maria, que llevé al Hijo del eterno Padre.
ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Al recibir el sacramento celestial en la conmemoraciéon de la santisima Virgen Maria, te

pedimos, Padre misericordioso, que, a imitacién suya, nos concedas ponernos
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dignamente al servicio del misterio de nuestra redencion. Por Jesucristo, nuestro Sefior.
ANTIFONA DE ENTRADA

Este santo lucho hasta la muerte por la ley de Dios y no se aterrorizé ante la amenaza de

los impios, pues estaba afianzado sobre roca firme.
ORACION COLECTA

Dios omnipotente y misericordioso, que hiciste a tu martir san David superar los
tormentos que padecid, concede a quienes celebramos el dia de su triunfo, que, con tu
proteccidén, nos mantengamos invencibles ante las insidias del enemigo. Por nuestro

Senor Jesucristo.
ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Santifica, Sefior, con tu bendicién, los dones que te presentamos, para que, por tu gracia,
nos inflamen en aquel fuego de tu amor con el que san David vencid en su cuerpo todos

los tormentos. Por Jesucristo, nuestro Senor.
ANTIFONA DE LA COMUNION Cfr. Mt 16,24

El que quiera venir conmigo, que renuncie a si mismo, que tome su cruz y que me siga,

dice el Senor.
ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Que el santo sacramento que recibimos, Sefior, nos comunique aquella fortaleza de
espiritu que hizo a tu martir David fiel en tu servicio y victorioso en su pasion.

Por Jesucristo, nuestro Senor.
DOMINGO 31

Verde Domingo IV del Tiempo Ordinario [Se omite la Memoria de san Juan Bosco,
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presbitero] MR, pp. 418 (414); Lecc I, p. 159 LH, 4a. Semana del Salterio

Otros santos: Francisco Javier Maria Bianchi, presbitero de la Orden de Clérigos

Regulares de San Pablo. Beata Maria Cristina de Saboya, Reina de las dos Sicilias.

LA PROFECIA
Deut 18,15-20; Sal 94;1 Cor 7, 32-35; Mc 1,21-28

El texto de Deuteronomio es clave para la comprensiéon de la profecia. Es un texto que ha
interesado vivamente al judaismo y al cristianismo: suscita preguntas sobre el caracter
singular de Moisés, la conexién entre él y otros profetas, y la expectacién de un profeta
excepcional, el Mesias. Implica una actitud acerca de los distintos tipos de adivinacion
practicados por los pueblos cananeos y el criterio para distinguir los falsos profetas.
Esencialmente, un profeta no predice el futuro sino que proclama el juicio de Dios:
relaciona a Dios con un contexto especifico para ayudar a los que no saben o no quieren
escucharlo a entender sus vidas a la luz de Dios. Eslo que hace Jestis a través de su
ministerio, empezando en Cafarnatim. Por eso la gente se asombra de su autoridad y por

eso empieza también a rodearse de enemigos.
ANTIFONA DE ENTRADA Sal 105, 47

Salvanos, Senor y Dios nuestro; reinenos de entre las naciones, para que podamos

agradecer tu poder santo y sea nuestra gloria el alabarte.
ORACION COLECTA

Concédenos, Senor Dios nuestro, adorarte con toda el alma y amar a todos los hombres

con afecto espiritual. Por nuestro Senor Jesucristo ...
LITURGIA DE LA PALABRA

PRIMERA LECTURA
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Les daré un profeta y pondré mis palabras en su boca.
Del libro del Deuteronomio: 18, 15-20

En aquellos dias, hablé Moisés al pueblo, diciendo: «El Sefior Dios hara surgir en medio
de ustedes, entre sus hermanos, un profeta como yo. A él lo escucharan. Eso es lo que
pidieron al Senior, su Dios, cuando estaban reunidos en el monte Horeb: ‘No queremos
volver a oir la voz del Senior nuestro Dios, ni volver a ver otra vez ese gran fuego; pues no
gueremos morir’.

El Senor me respondi6: ‘Esta bien lo que han dicho. Yo hareé surgir en medio de sus
hermanos un profeta como ti. Pondré mis palabras en su boca y él dird lo que le mande
yo. A quien no escuche las palabras que él pronuncie en mi nombre, yo le pediré cuentas.
Pero el profeta que se atreva a decir en mi nombre lo que yo no le haya mandado, o hable

en nombre de otros dioses, sera reo de muerte’ «. Palabra de Dios. Te alabamos, Senor.

SALMO RESPONSORIAL
Del salmo 94,1-2,7-8,9-10.

R/. Sefor, que no seamos sordos a tu voz.

Vengan, lancemos vivas al Senior, aclamemos al Dios que nos salva. Acerquémonos a él,
llenos de jubilo, y démosle gracias. R/.

Vengan, y puestos de rodillas, adoremos y bendigamos al Sefior, que nos hizo, pues él es
nuestro Dios y nosotros, su pueblo; él es nuestro pastor y nosotros, sus ovejas. R/.
Hagamosle caso al Senor, que nos dice: «No endurezcan su corazén, como el dia de la
rebelion en el desierto, cuando sus padres dudaron de mi, aunque habian visto mis
obras». R/.

SEGUNDA LECTURA
La mujer soltera se preocupa de las cosas del Senor.

De la primera carta del apéstol san Pablo a los corintios: 7,32-35
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Hermanos: Yo quisiera que ustedes vivieran sin preocupaciones. El hombre soltero se
preocupa de las cosas del Senior y de como agradarle; en cambio, el hombre casado se
preocupa de las cosas de esta vida y de como agradarle a su esposa, y por eso tiene dividido
el corazén.

En la misma forma, la mujer que ya no tiene marido y la soltera se preocupan de las cosas
del Senior y se pueden dedicar a él en cuerpo y alma. Por el contrario, la mujer casada se
preocupa de las cosas de esta vida y de cdmo agradarle a su esposo.

Les digo todo esto para bien de ustedes. Se lo digo, no para ponerles una trampa, sino
para que puedan vivir constantemente y sin distracciones en presencia del Sefior, tal
como conviene.

Palabra de Dios. Te alabamos, Senor.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO Mt 4, 16
R/. Aleluya, aleluya.

El pueblo que yacia en tinieblas vio una gran luz. Sobre los que vivian en tierra de

sombras una luz resplandecié. R/.

EVANGELIO

No ensenaba como los escribas, sino como quien tiene autoridad
Del santo Evangelio segiin san Marcos: 1, 21-28

En aquel tiempo, llegd Jests a Cafarnatim y el sdbado siguiente fue a la sinagoga y se puso
a ensenar. Los oyentes quedaron asombrados de sus palabras, pues ensenaba como quien
tiene autoridad y no como los escribas.

Habia en la sinagoga un hombre poseido por un espiritu inmundo, que se puso a gritar:
«;Qué quieres ti con nosotros, Jesus de Nazaret? ;Has venido a acabar con nosotros? Ya
sé quién eres: el Santo de Dios». Jesus le ordend: «jCallate y sal de él!». El espiritu
inmundo, sacudiendo al hombre con violencia y dando un alarido, salié de él. Todos

quedaron estupefactos y se preguntaban: «;Qué es esto? ;Qué nueva doctrina es ésta?
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Este hombre tiene autoridad para mandar hasta a los espiritus inmundos y 1o obedecen».
Y muy pronto se extendié su fama por toda Galilea. Palabra del Senior. Gloria a ti, Sefior

Jesus.
Se dice Credo.
PLEGARIA UNIVERSAL

Invoquemos, hermanos, con corazén unanime y plegaria ferviente, a Dios Padre, fuente y
origen de todo bien: (R/. Esciichanos, Sefior.)

Por la santa Iglesia, reunida aqui en el nombre del Senior y extendida por todo el mundo,
roguemos al Senor.

Por nuestra ciudad (nuestro pueblo) de N., por su prosperidad y por todos los que en ella
(él) moran, roguemos al Sefior.

Por los que estan de viaje, por los enfermos y prisioneros, por los pobres y todos los que
sufren, roguemos al Sefior.

Por nuestros hermanos difuntos, para que Dios los reciba en su reino de luz y felicidad,
roguemos al Senor.

Dios nuestro, que en Cristo, tu Hijo, nos has dado el inico maestro de sabiduria y el
verdadero libertador de las fuerzas del mal, escucha nuestras oraciones y haz que seamos
fuertes en la confesiéon de la fe, para que proclamemos siempre, de palabra y de obra, tu
verdad y demos testimonio de cdmo son felices cuantos en ti ponen su esperanza. Por

Jesucristo, nuestro Senor.
ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Recibe, Senor, complacido, estos dones que ponemos sobre tu altar en senial de nuestra
sumision a ti y conviértelos en el sacramento de nuestra redencién. Por Jesucristo

nuestro Senor.

Prefacio para los domingos del Tiempo Ordinario.

Descarga este PDF en www.laverdadcatolica.org | 9



@ [A VERDAD
C'ATOUCA Misal Sabado 30 de enero del 2021

DESDE 2000

ANTIFONA DE LA COMUNION Cfr. Sal 30,17-18

Vuelve, Senor tus ojos a tu siervo y salvame por tu misericordia. A ti, Senor me acojo, que

no quede yo nunca defraudado.
O bien: Mt 5, 3-4

Dichosos los pobres de espiritu, porque de ellos es el reino de los cielos. Dichosos los

humildes porque heredaran la tierra.
ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Te rogamos, Senor, que, alimentados con el don de nuestra redencion, este auxilio de

salvacion eterna afiance siempre nuestra fe en la verdad. Por Jesucristo nuestro Sefior.

UNA REFLEXION PARA NUESTRO TIEMPO: Es normal ser un poco aprensivo acerca del
futuro. El futuro es una trayectoria abierta que puede resolverse de diferentes maneras,
algunas bienvenidas, otras temidas. ;COmo lo enfrentamos? Existen los que intentan
hacer planes detallados sobre cada momento de su vida futura. Hay los que pretenden no
hacer caso del porvenir y se sumergen en los entretenimientos superficiales del presente.
Existen también los que consultan hordscopos o videntes, o hasta cartas del tarot para
recibir noticias arcanas sobre lo que va a pasar. Para asistirnos en este sentido, Dios nos
manda profetas, como por ejemplo Monsefior Romero en El Salvador. Sin embargo, no
nos predicen el futuro. Nos ayudan a entender el presente desde la perspectiva del Sefior
para que podamos tomar decisiones sabias y maduras acerca del futuro y caminar hacia él

mano a mano con Dios.
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